15 listopada 2012 - Swiatowy Dzien Rzucania Palenia

Co roku, w trzeci czwartek listopada przypaSi@iatowy Dzig Rzucania Palenia.
To dobry moment, by pog§ decyz¢ o ,rozstaniu s¢g z dymkiem”.

W 1974 roku dziennikarz Lynn Smith zaapelowat dytetnikow swojej gazety,
by przez jeden dziepowstrzymali si od palenia papierosow. Efekt byt zaskakyj- az 150
tysiecy ludzi probowato przez jedrdoke wytrzyma: bez tej uywki. W nastpnych latach
akcja obgta swoim zasigiem wszystkie stany i wksza¢ palaczy.

Zachgcone powodzeniem akcji Amerykskie Towarzystwo Walki z Rakiem uznato
trzeci czwartek listopada za D#i®zucania Palenia. Idea dnia, w ktorym zsmehse palaczy
do zerwania z natogiem, prziga sk takze w innych krajach. W Polsce do rzucania palenia
tytoniu zaclkkcamy od 1991 r.

Celem nadradnym Swiatowego Dnia Rzucania Palenia Tytoniu w Polscst je
realizacja planu Europy Wolnej od Dymu Tytoniowe@@sagamy to poprzez tworzenie
spotecznego i politycznego poparcia idei - orgammmoie w skali populacyjnej,
ogolnokrajowej i lokalnej kampanii zdrowotnych projatych zdrowy, wolny od dymu
tytoniowego stykycia.

Wspotdziatanie wielu #morodnych instytucji i organizacji, w tymsrodkow
masowego przekazu, pozwala nagsienie zakresu i zagu dziata profilaktycznych oraz
stwarza efektywnie dziakgga koalicje na rzecz poprawy zdrowia spotesgtva.

Palenie tytoniu jest jednym z. napméejszych modyfikowalnych czynnikdéw ryzyka
szeregu chorob, wtzapc choroby ukifadu kzenia i nowotwory i w efekcie jest jedrz
gtébwnych modyfikowalnych przyczyn umierakw. Rocznie nawiecie umiera ponad min
0s6b. Przeprowadzone badanie Global Adult Tobacceey ukazuje,z w Polsce codziennie
pali tyton 33,5% dorostych mrczyzn i 21% dorostych kobietadznie 27% (8,7 min)
dorostych Polakéw. Palenie tytoniu jako choroba epiekla wymaga statej troski,
poradnictwa, podtrzymywania i leczenia

Palenie tytoniu niesie za sppowane skutki zdrowotne. Przetny palacz w cigu
zycia przepala rownowar§é samochoduSwiatowy Dzien Rzucania Palenia to doskonata
okazja by na zawsze pegna si¢ z tym natogiem.

W rzuceniu palenia ni® pomdéc specjalna, bezptatna aplikacja - iCoachchamiona
w ramach kampanii Komisji EuropejskideK S PALACZE - NIC ICH NIE ZATRZYMA"

(Ex-Smokers are Unstoppable), ktora przekonujeraykoiachzycia bez tytoniu, takich jak:
* lepsze zdrowie

» lepsze relacje spoteczne

» wigksze oszoznasci 37
« lepsza jakéc zycia Ll

Z pomoa darmowej platformy coachingu zdrowia dgstej na stronie internetowej
http://www.exsmokers.eu/pl-pl/indexmazna prébowé rzuck palenie.




