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Codzienne palenie tytoniu

Odsetek osob codziennie palacych tyton - lata 2009-2015. 240/0 Polakéw pali
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Odsetek osob, ktore zaczety pali¢ regularnie (codziennie) w ciaqgu ostatnich 12 miesiecy.
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Codzienne palenie tytoniu a cechy spoteczno-
demograficzne

Odsetek osob palacych codziennie Odsetek osob palacych codziennie wedtug
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Okazjonalni i byli palacze, osoby niepalgce

Odsetek osob okazjonalnie palacych tyton
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Narazenie na bierne palenie

Czy w Pana(i) domu pali sie tyton?
B TAK, w catym domu, bez ograniczen
NIE B TAK, ale jedynie w wyznaczonych zamknietych pomieszczeniach

TAK
A m TAK, ale tylko na zewnatrz (np. na balkonie, tarasie)
B NIE, w moim domu panuje catkowity zakaz palenia tytoniu
13 8 18 61 - s = o= ,
_ Palenie w obecnosci innych osob

-6 pkt.
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(2013) = @ B mezczyzna
*w m kobieta
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62
SRSy

Cho¢ bierne narazenie na dym
tytoniowy w pracy i niektérych
miejscach publicznych wcigz sie zdarza,
to na ogot ogranicza sie do palarni lub
przestrzeni na zewnatrz budynkow.

dzieci dorostych oséb kobiet w cigzy
niepalacych
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W miejscach publicznych Polacy najczesciej narazeni sq na bierne
palenie na przystankach i w obiektach komunikacji, w barach

| pubach oraz dyskotekach i klubach muzycznych, a takze
w zaktadach pracy.

——> zmiana odsetka odpowiedzi twierdzacych
w poréwnaniu do wynikdéw z 2013 roku
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Kim sg osoby palace tyton?

Wiekszosc¢ palaczy przyznaje, ze zaczeta
codziennie pali¢ tyton w wieku 15-19 lat -
59% palaczy.

Mezczyzni zaczynajg pali¢ wczesniej niz
kobiety.

Polki i Polacy palg tyton przede wszystkim
w formie papieroséw tradycyjnych.

Najwiecej 0oséb (42%) sposrdd tych, ktore
palg papierosy, srednio wypala 20-29
papierosow dziennie.

Mezczyzni wypalajg Srednio wiecej
papierosow niz kobiety.

W jakiej postaci pali Pan(i) tyton?

Q
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Proby rzucenia palenia

Czy w najblizszym czasie planuje Pan(i) podja¢
probe rzucenia palenia?

[ ]
w mezczyzni 32 68
[ ]
? kobiety 39 61
mtak Hnie

Czy podejmowat(a) Pan(i) probe rzucenia palenia
tytoniu w ciggu ostatnich 12 miesiecy?

mezczyzni 20 11 68 Q\

kobiety 16

3 5 0/0 palaczy

planuje w najblizszym czasie
sprobowac rzucic palenie

29 0/0 palaczy

probowato rzuci¢ palenie
w ciaqgu ostatniego roku

wzrost o 8 pkt. proc Z

B tak, prébowat(a)m zaprzestac palenia, ale ponownie
zaczatem/ zaczetam pali¢ po pewnym czasie

m tak, przestatem/ przestatam pali¢ tyton i nie pale do
dzisiaj

Hnie
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Polacy palgq e-papierosy?

Czy w celu rzucenia lub ograniczenia palenia
uzywat(a) Pan(i) e-papierosé6w? - osoby,
ktore w ciagu ostatnich12 miesiecy podjely
probe rzucenia palenia

[ ] [ ]
w % ogdétem
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Czy, Pana(i) zdaniem, e-papierosy
moga pomoc rzucié¢ palenie?

H tak Hnie v TAK w NIE
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Przestrzeganie zakazu palenia w miejscach publicznych

Czy Pana(i) zdaniem, ludzie przestrzegaja zakazu

palenia tytoniu w miejscach publicznych? i r"'l
2013 42 58 P‘. - EE Il]]]

480/0 Polakow 450/0 Polakow

2015 48 45 7* uwaza, ze ludzie jest przeciwnego
przestrzegajg zakazu zdania
palenia w miejscach
B tak Hnie Enie wiem

publicznych

Czy wedtug Pana(i) dzisiaj, czesciej niz kilka lat temu
zdarza sie, ze osoby niepalace prosza palaczy
o niepalenie w miejscach, gdzie jest to zabronione?

Czy Pan(i) lub ktos z Pana(i) otoczenia
otrzymat mandat za palenie tytoniu
w miejscu publicznym?

N/ B tak
200 [T v
48 TAK |M,
H nie
2015 a nie wiem
Ogdlnopolskie badanie ankietowe na
NS temat postaw wobec palenia tytoniu

© TNS Sierpien 2015



Wptyw dziatan antynikotynowych

Czy Pana(i) zdaniem, programy prozdrowotne Czy Pana(i) zdaniem, wprowadzanie zakazu

i kampanie spoteczne o tematyce antytytoniowej palenia tytoniu w miejscach publicznych
skierowane do uczniow szkoét powoduja, ze i zaktadach pracy sprzyja podejmowaniu przez
miodziez rzadziej siega po papierosy? palaczy decyzji o rzuceniu palenia?

palacy 40 50 9
M tak
H nie
M nie wiem niepalacy 39 45 16
m tak Hnie H nie wiem
39 /O Polakéw uwaza, ze
wprowadzenie zakazu palenia tytoniu
w miejscach publicznych sprzyja
podejmowaniu przez palaczy decyzji
0 rzuceniu palenia
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Promocja papierosow i kampanie zachecajace do
rzucenia palenia

Wielu Polakdéw, przede wszystkim palgcych, zetkneto sie z jakas forma
promocji i marketingu papierosdw; najczesciej w postaci reklamy
papierosdéw w punktach sprzedazy (41% palqcych) oraz sprzedazy

w promocyjnej cenie (30% palgcych).

’M\i. Py Z informacjami na temat mozliwosci rzucenia palenia Polacy zetkneli
_1" sie najczesciej u lekarza podstawowej opieki zdrowotnej (31%
palgcych) oraz w kampanii spotecznej (27% palacych).

Za trzy najskuteczniejsze czynniki ograniczajace palenie Polacy

uwazajq:
@ B podniesienie cen papierosow (82% wskazan)
B zakaz palenia w miejscach publicznych (58%)
B prowadzenie kampanii spotecznych i medialnych oraz programoéw
prozdrowotnych (53%).
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