> kap sk tylko w miejscach strz@nych przez ratownika
»>Stosuj s¢ do regulaminu gpieliska

»>nie skacz do nieznanej kyikie] wody:

»>nie kap sk sam

> Korzystaj ze spktu phywajacego zgodnie z zasadami bezpigsiwa
»>nhie wchoz do wody po silnym nasnecznieniu




Bezpieczne apaianie

»>nie przebywa| zbytidigo na #mncu

> bl duzo wody niegazowane]

»stosuj krem z wysokim filtrem

»>N0s nakrycia gowy I okulary przeciwioneczne

Bezpieczenstwo W gérach

»>zaWwsze Iz Szlakiem wyznaczonym
»>Siuchaj s¢ opiekuna

> hie zbacza| ze szlaku

> hnie wyruszaj w gry podczas burzy




Aktywny wypeczynek

»zakada| zawsze kask gdy wybierasz i3a rower lub rolki
> przestrzegaj przemw drogowych

»badz widoczny na drodze miej odblaski

> hie uprawiaj spoow w miejscach niedozwolonych

Dbaj o zdrowieé

> dbaj o higieg osobisy i czystac wokat siebie

> hie wywaj wsplnych przyboow toaletowych

»>nie pij I nie jedz ze waiinych naczyi

»>unikaj jedzenia polkow w przypadkowych miejscach
»>myj rece przed kzdym postkiem

»|edz zdrowo




> POGOTOWIE — 999
> POLICJA — 997

> NUMER ALARMOWY — 112




