
��kkąąp sip sięę tylko w miejscach strzetylko w miejscach strzeżżonych przez ratownika onych przez ratownika 
��stosuj sistosuj sięę do regulaminu kdo regulaminu kąąpieliskapieliska
��nie skacz do nieznanej i pnie skacz do nieznanej i płłytkiej wodyytkiej wody
��nie knie kąąp sip sięę samsam
��korzystaj ze sprzkorzystaj ze sprzęętu ptu płływajywająącego zgodnie z zasadami bezpieczecego zgodnie z zasadami bezpieczeńństwa stwa 
��nie wchodnie wchodźź do wody po silnym nasdo wody po silnym nasłłonecznieniuonecznieniu



��nie przebywaj zbyt dnie przebywaj zbyt dłługo na sugo na słłoońńcucu
��pij dupij dużżo wody niegazowanej o wody niegazowanej 
��stosuj krem z wysokim filtrem stosuj krem z wysokim filtrem 
��nonośś nakrycia gnakrycia głłowy i okulary przeciwsowy i okulary przeciwsłłoneczne oneczne 

��zawsze idzawsze idźź szlakiem wyznaczonym szlakiem wyznaczonym 
��ssłłuchaj siuchaj sięę opiekuna opiekuna 
��nie zbaczaj ze szlaku nie zbaczaj ze szlaku 
��nie wyruszaj w gnie wyruszaj w góóry podczas burzy ry podczas burzy 



��zakzakłładaj zawsze kask gdy wybierasz siadaj zawsze kask gdy wybierasz sięę na rower lub rolki na rower lub rolki 
��przestrzegaj przepisprzestrzegaj przepisóów drogowychw drogowych
��bbąąddźź widoczny na drodze widoczny na drodze –– miej odblaski miej odblaski 
��nie uprawiaj sportnie uprawiaj sportóów w miejscach niedozwolonych w w miejscach niedozwolonych 

�� dbaj o higiendbaj o higienęę osobistosobistąą i czystoi czystośćść wokwokóółł siebie siebie 
��nie unie użżywaj wspywaj wspóólnych przyborlnych przyboróów toaletowychw toaletowych
��nie pij i nie jedz ze wspnie pij i nie jedz ze wspóólnych naczylnych naczyńń
��unikaj jedzenia posiunikaj jedzenia posiłłkkóów w przypadkowych miejscachw w przypadkowych miejscach
��myj rmyj ręęce przed kace przed każżdym posidym posiłłkiemkiem
��jedz zdrowo jedz zdrowo 



�� POGOTOWIE POGOTOWIE –– 999999

�� POLICJA POLICJA –– 997 997 

�� NUMER ALARMOWY NUMER ALARMOWY –– 112 112 


