
 

Podsumowanie programu „Ars czyli jak dbać o miłość” w powiecie jarosławskim.  

 W ramach Profilaktycznego Programu w zakresie przeciwdziałania uzależnieniu od alkoholu, tytoniu 

i innych środków psychoaktywnych od 2013 r. realizowany jest program edukacyjny pt. „ARS, czyli jak 

dbać o miłość”. 

Program adresowany jest do młodzieży szkół ponadgimnazjalnych. Celem programu jest  pogłębienie 

wiedzy w zakresie skutków stosowania substancji psychoaktywnych m.in. alkoholu, papierosów 

,narkotyków. 

I. Podsumowanie realizacji programu „ARS, czyli jak dbać o miłość” w roku szkolnym 

2015/2016 w powiecie jarosławskim 

Na terenie powiatu jarosławskiego w roku szkolnym 2015/2016 program „ARS, czyli jak dbać 

o miłość” zrealizowano w 11 szkołach ponadgimnazjalnych, w tym w 8 liceach, 2 technikach,  

4 zasadniczych szkołach zawodowych.   

Wyjątkowość Programu „ARS, czyli jak dbać o miłość?” polega na kompleksowym podejściu do 

profilaktyki uzależnień w kontekście wartości wyznawanych przez młodych ludzi. Młodzież 

uczestnicząca w zajęciach zdobywała wiedzę na temat wpływu używania alkoholu, narkotyków 

i innych substancji psychoaktywnych nie tylko na zdrowie, ale i na dokonywanie ważnych wyborów 

życiowych. Istotnym elementem programu było budzenie odpowiedzialności w kontekście przyszłych 

postaw rodzicielskich, a także uświadomienie młodzieży szkodliwego wpływu używania substancji 

psychoaktywnych przez kobiety na zdrowie ich przyszłego potomstwa. 

Liczba uczestników, która brała udział w programie „ARS, czyli jak dbać o miłość” w roku szkolnym 

2015/2016: 

 Klasy I- 266 uczniów  

 Klasy II- 30 uczniów  

 Klasy III- 98 uczniów 

 227 rodziców. 

Program został zrealizowany w formie zaproponowanych 3 zajęć warsztatowych we wszystkich 

placówkach. Uczniowie w trakcie zajęć otrzymali materiały edukacyjne (ulotki dla siebie i rodziców), 

mieli możliwość obejrzenia ciekawych filmów i prezentacji multimedialnych oraz przedyskutowania 

głównych treści programu. Na koniec uczestnicy wypełnili anonimową ankietę dotyczącą realizacji 

programu w szkole. Do realizacji programu pozyskano partnera z zewnątrz- psychoterapeutę  z firmy 

Karan, który przeprowadził pedagogizację nauczycieli,  uczniów i  rodziców.  



II. Podsumowanie trzech  edycji  ogólnopolskiego programu „ARS, czyli jak dbać o miłość” 

w powiecie jarosławskim .  

 Liczbę szkół w programie „ARS, czyli jak dbać o miłość” z podziałem na poszczególne typy szkół 

w powiecie jarosławskim podczas I, II i III edycji programu pokazuje rycina 1.  

 

Ryc. 1 Liczba szkół w programie „ARS, czyli jak dbać o miłość” z podziałem na poszczególne typy szkół 

 

W I edycji programem objęto 8 typów szkół, natomiast w II i III edycji było to 14 typów szkół. Sześć 

szkół ponadgimnazjalnych realizowało program po raz drugi natomiast osiem szkół po raz trzeci. 

Działaniami programowymi podczas trzech edycji programu w powiecie jarosławskim  objętych 

zostało łącznie 1110 uczniów i 605 rodziców (ryc. 2). Ankietyzacją objęto uczniów z jednej klasy 

w każdej szkole  w danym roku szkolnym. 

 

Ryc. 2 Zasięg programu „Ars czyli jak dbać o miłość” w latach 2013-1016. 
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Ryc. 3 Liczba uczniów objęta edukacją w programie „Ars czyli jak dbać o miłość” w latach 2013-1016. 

Edukacją objęto 697 uczniów z klas pierwszych, 63 uczniów z klas drugich oraz 150 uczniów z klas 

trzecich. Program „Ars czyli jak dbać o miłość” nie był realizowany w klasach czwartych w powiecie 

jarosławskim.  

 

Dodatkowe informacje nt. programu www.zdrowiewciazy.pl  
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