Szkota

Imi¢ opiekuna

Imig i nazwisko
dziecka

Tekst fraszki

Laczne
oceny
Jury

Miejsce

Szkola Podstawowa
Nr 11 w Jarostawiu

Agata
Magnowska

Kinga Klisz

Kiedy jeste$ zbyt leniwy
I nie czujesz si¢ szczesliwy
Bo zasypiasz prawie wszedzie
W dzien powszedni, na weekendzie.

Poziom cukru we krwi zmierz
Patrz, co pijesz i co jesz
Ty badz gora nad choroba
A moc zawsze bedzie z Toba.
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Zespot Szkot w
Pawlosiowie

Anna Drostek

Julia Solska

FRASZKA O CUKRZYCY

Cukrzyca to stodko — gorzka choroba.
Woybiera sobie tasucha jak si¢ jej podoba
Co za duzo cukru zjada
I cukrzyca go dopada.

Trzustka jest tylko jedna
| bez insuliny jest biedna,

I taki to juz los cukrzyka

Ze do stodzenia pozostaje tylko uzywac¢ stodzika.
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Zespot Szkot w
Pawlosiowie

Anna Drostek

Michat Standzon

FRASZKA NA CUKRZYCE

WALCZE JUZ Z TOBA
TE PARE LAT
BOKSUJE JAK WOREK
ZE STARYCH SZMAT.
WIEM, ZE ZWYCIEZAM
CZASAMI JA
JAK TY WYGRYWASZ-
PRZEGRYWAM JA,

I TAK BEDZIEMY RAZEM
DO KONCA MYCH DNI
REKA W REKE PRZEZ DOLINE
ZYCIA SCIEZKA SZLI.
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Szkotla Podstawowa
nr9im. T.
Kosciuszki w
Jarostawiu

Maria Kowal

Anna Hlydza

Na cukrzyka

Cztowiek — cukrzyk — gos¢ wspaniaty,
wielki, madry i wytrwaty.
Czekolady nie zje wcale,

a wyglada doskonale.
I cho¢ zastrzyk czasem khuje,
on si¢ wcale nie przejmuje.
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Zespot Szkot w
Pawtosiowie

Anna Drostek

Katarzyna
Bobowicz

»Fraszka o podstepnej cukrzycy”

Zapytato cukrzyce raz zdrowie:
Czemu mnie nie lubisz? - odpowiedz...
Nie lubig i tego nie zmienig,

Bo Ty w organizmie siejesz spustoszenie
Niby jeste$ stodka, lecz twa stodycz pozorna
A w konsekwencjach tez jestes potworna
I nie jeden przez ciebie zaliczyt juz wtopg,
Bo gdy go dopadtas ucigli mu stope.

13

11 ex
aequo

Zespot Szkot
Publicznych w
Lukawcu

Marta
Dobrowolska

Gabriela Brzyska

»Jak to z cukrzycg bylo ...”

Cukrzyca moja, moze by¢ tez Twoja.

Nie jest ona zarazliwa, ale tez nieucigzliwa.
Bardzo staram si¢ 1 stodyczom moéwig ,,nie
Zycia czuje cudny smak i sportowi mowie ,,tak’’
Kiedy$s wcale nie ¢wiczytam
I przez to duzo przytytam.

Teraz wiem, ze zle zrobitam
I w chorobe si¢ wpedzitam.

Mimo, ze jestem, chora tapi¢ zycie gar§ciami
I zawsze chodz¢ wymarzonymi $ciezkami.
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Szkoly Podstawowe;j
im. Krola Jana III
Sobieskiego
ul. Szkolna 7
37-220 Kanczuga

Kacper Berezka

»CUKRZYCA”

Jestem sobie cukrzyca gdy kogo$ dotykam,
Od razu zamieniam w diabetyka.
Nie ma na mnie lekarstwa zadnego
Musisz si¢ ze mng nauczy¢ zy¢ kolego.
Zapomnij o objadaniu sie stodyczami,
Bo musisz zastgpi¢ je owocami.
Radze zaprzyjaznij si¢ z insuling,
Ona glukoze ureguluje gdy nazbyt podskakuje.
Przede mng si¢ nie da schowac,
Ale mozna jako$§ funkcjonowac.
Cho¢ zycie czesto komplikuje i czy ci to
pasuje czy nie Musisz ze mng przezy¢ je!
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Zespot Szkot
Publicznych w
Lukawcu

Marta
Dobrowolska

Martyna Brzyska

» O cukrzycy ¢’

Aby nie mie¢ cukrzycy
Nie jedz duzo stodyczy.

Biegaj, skacz, sporty uprawiaj

I o zdrowie si¢ nie obawia;.

Jesli jednak zachorujesz

To si¢ nie boj , nie zwariujesz.

Bo cho¢ choroba w kos¢ Ci da

To wecale nie jest taka zla.
Gdy bedziesz o zdrowie dbat,
Nie bgdziesz z nim problemow miat.
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Wyro6znienia

Zespot Szkot w
Pawlosiowie

Anna Drostek

Adrian Morag

Cukrzyca

Jak czekolady za mato zjem,
spada mi cukier to dobrze wiem.
A jak za duzo,to tez juz wiem,
ze bedzie problem taki to dzien.
Prosbe wigc do ciebie cukrzyco mam,
wyluzuj troche przeciez wiem ze ci¢ mam!!!
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Zespot Szkot w
Pawtosiowie

Anna Drostek

Weronika Maciaga

Co to cukrzyca? Nie wszyscy wiedza,
Przewaznie ci co cukier jedza.
Niewazne co i w jakiej postaci,

Jedzenie cukru zdrowiem przyptaci.

Usmiech bez zgboéw? Powazna wada,

Ale cukrzyca trudniejsza sprawa.
Zelki, cukierki, lody, batony,
W tych smakotykach sg cukru tony.
Gdy tylko mozesz cukru unikaj,
Aby w przysztosci krzyknac¢ — Cukrzyco znikaj !!!
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Zespot Szkot w
Pawlosiowie

Anna Drostek

Kamila Brzezowska

Fraszka igraszka z cukrem w tle

Bo przeciez zdrowie najwyzsza cena, w tej cenie
u$miech, nasze marzenia.

Jak zy¢ by zdrowie utrzymac¢ w formie? To zy¢ z
usmiechem, mie¢ w wage w normie.
Zjada¢ owoce, §wieze warzywa, bo w nich jest
zdrowie, wiecie to chyba?

Przysiady, podskoki, codzienne ¢wiczenia
pomoga zwalczy¢ waszego lenia.
Odstawcie komputer i wszelkie natogi, ruszcie si¢
z miejsca by wzmocni¢ nogi.

Zrzucicie wtedy nadmierne kalorie i znowu bedzie

w najlepszej formie.

Gdy cukier za duzy, problemow bez liku. Badania,

wyniki i inne chochliki.
Pijcie duzo wody, herbate bez cukru omijajcie

soki i ciasta z lukru!

Zupki najlepiej czyste, przejrzyste. Warzywa na
parze? To oczywiste!

Frytki — niestety odstawi¢ trzeba, lecz zjes¢
mozemy ciemnego chleba.
Gdy zastosujecie si¢ do tej diety, to cukier bedzie
W normie... o rety!
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Szkola Podstawowa
w Manasterzu

Mieczystawa
Ciurko

Karol Wos

Doktor Ruch

Ruch to zdrowie, a nie m¢ka.
Masz ochote na cukierka, na stodycze i na lody.
To jest droga do choroby.
Bo cukrzyca czlowieku mtody, ciggnie Cig mocno
do picia wody.
I zmg¢czony jeste§ wiecznie, a to bardzo
niebezpieczne.
Wigc nie zwlekaj, zbadaj sig, to cukrzyca minie
Cie.

Gdy masz ruchu catg masg, czy bieganie, czy

zapasy,
to uciekniesz "stodkiej" chorobie,
bo sport i ruch to samo zdrowie.

Jedz owoce i warzywa, biegaj, skakaj, takze
ptywaj.

Pij tez soki owocowe, bo sg przeciez bardzo
zdrowe.

Cukrzyca to nie zarty moi mili,
postepujcie rozsadnie,
a bedziecie zdrowo zyli.
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