Zapobieganie i zwalczanie wszawicy

Przedszkola i szkoly oraz inne placowki nauczania i wychowania to miejsca, w ktorych
przebywa duza liczba dzieci stykajacych sie ze soba, bawiacych sie wspolnie - jest to dla wszy
wymarzone $rodowisko zycia. Moga w nim znaleZ¢ wielu nosicieli i przenosic¢ sie z jednego na
drugiego.

Dyrektorzy placowek oswiatowo-wychowawczych w obawie o opinie swego osrodka
niechetnie przyznaja, Ze majq z wszami klopot. Rowniez rodzice, w sytuacji gdy znajda u swojego
dziecka wszy, niechetnie rozmawiajg o tym z opiekunem czy wychowawca. Wszystko to wynika z
faktu, ze zarazenie wszami uwaza sie za co$ bardzo wstydliwego. Temu z kolei winny jest pewien
mit - powszechny, ale nieprawdziwy - Wszy kojarzy sie u nas z brudem i brakiem higieny.

Wszami zarazi¢ sie mozna przez caly rok, jednak wystepuja dwa sezonowe szczyty.
Pierwszy to wakacje i poczatek roku szkolnego, gdy dzieci wracajq z kolonii i obozéw. Podczas
takich wyjazdéw, na ktérych duza grupa dzieci przebywa razem przez cala dobe, bawiac sie,
korzystajac z tych samych tazienek czy sypialni, wszy tatwo przenosza sie z jednej glowy na druga.
Podobnie ma sie sprawa z poczatkiem jesieni, kiedy zaczyna sie sezon na noszenie czapek i
szalikow. Te czesto przechowywane sa we wspolnych szatniach, szafkach i przymierzane przez
kolegéw i kolezanki. Dawniej, gdy pielegniarki raz na jaki$ czas sprawdzaty glowy calej klasy czy
grupy przedszkolnej, wszawica byla pod do$¢ dobra kontrola. Teraz obowiazek ten powinni przejac¢
rodzice Wystarczy, by matka czy ojciec raz na jaki$ czas przyjrzeli sie wlosom i glowie dziecka,
szczegOlnie wtedy gdy zauwaza, ze np. wyjatkowo czesto sie drapie.

Jak sprawdzi¢, czy nasza pociecha przypadkiem nie ma wszy? Najprosciej - doktadnie
obejrze¢ cala skore glowy i zobaczy¢, czy nie biegaja po niej szarobiate 2-4 milimetrowe owady.
Ich ulubionym miejscem jest skdra za uszami oraz potylica. Przyjrze¢ sie tez trzeba samym
wlosom, do ktérych moga by¢ przyczepione zarowno wszy, jak i ich jaja - gnidy.

Bardzo prostym domowym sposobem na znalezienie wszy, a zarazem na ich usuniecie jest
czesanie. Wlosy trzeba zmoczy¢ woda, potem najlepiej natozy¢ na nie jakas odzywke (dzieki temu
stang sie Sliskie, co ulatwia usuwanie wszy i gnid) i do$¢ energicznie wyczesa¢ nad wanna czy
umywalka gestym grzebieniem. Czynnosc te trzeba kilka razy w odstepie kilku dni powtorzyc¢, do
czasu gdy wszy znikna.

Mozna réwniez udac sie do apteki i kupi¢ jeden z dostepnych obecnie na rynku srodkéw do
zwalczania wszy. Oczywiste jest, ze gdy u dziecka znajdzie sie wszy, wlosy i glowy skontrolowac
powinna cata rodzina.

Zachorowania na wszawice w latach 2003-2008 w wojewodztwie podkarpackim i w Polsce

Rok Wojewodztwo Polska
2008 47 11 056
2007 37 2261
2006 26 897
2005 7 620
2004 6 529
2003 4 512




Z dniem 1 stycznia 2009 wraz z wejSciem w Zycie nowej ustawa 0 zapobieganiu i
zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych u ludzi (z dnia 5 grudnia 2008 r.), wszawica przestata
figurowa¢ w wykazie choréb zakaznych.

Dyrektor szkoly zgodnie z § 2 rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej i Sportu ma obowiazek zapewnic bezpieczne i higieniczne
warunki pobytu w placowce. Zadanie to realizowane jest miedzy
innymi przy wspélpracy z personelem medycznym sprawujacym
opieke profilaktyczna nad uczniami zgodnie z obecnie obowigzujacym
Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 28 sierpnia 2009 r.
w sprawie organizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dziecmi i
mlodzieza (Dz.U.2009.139.1133) oraz Rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 21 marca 2007 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie zakresu i organizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad
dziecmi i mlodzieza (Dz.U.2007.56.379)

Jednoczesnie na podstawie cyt. przepisow jak rowniez zalecen
Instytutu Matki i Dziecka zawartych w publikacji ,,Standardy i
metodyka pracy pielegniarki i higienistki szkolnej” odstgpiono od
procedury okresowej obligatoryjnej kontroli czystosci uczniow.
Wszelkie informacje dotyczace stanu zdrowia sa informacjami
objetymi tajemnica medyczng i szczegolng ochrong .

Dzialania placéwki nauczania i wychowania w przypadku wystapienia wszawicy:
e przekazanie informacji wszystkim rodzicom o koniecznosci systematycznego sprawdzenia
czystosci skory glowy i wlosow u dzieci,

e w przypadku stwierdzenia wystepowania wszawicy u niektérych dzieci, nalezy
poinformowa¢ rodzicow o koniecznoSci wykonania wsrdd wszystkich domownikow
zabiegow leczniczych,

e w przypadku podejrzenia o wystepowaniu wszawicy wsrod dzieci i miodziezy szkolnej,
pielegniarka szkolna moze przeprowadzi¢ kontrole czystoSci wsréd uczniow, ktorych
rodzice wyrazili zgode na objecie ich profilaktyczng opieka zdrowotna,

e pielegniarka informuje dyrekcje szkoly o skali zjawiska, natomiast rodzicom przekazuje
informacje o stanie czysto$ci wlosow i skéry glowy ich dzieci oraz informacje dotyczace
przeprowadzenia koniecznych zabiegow higienicznych,

e w miare potrzeby dyrekcja szkoly/placowki moze zorganizowac dzialania edukacyjne
dotyczace ww. problematyki skierowanej dzieci, rodzicow, opiekundw,
w przypadku wystepowania trudnosci w rozwigzywaniu problemu np. w rodzinach o niskim
statusie socjoekonomicznym nalezy podja¢ wspolprace z wiladzami samorzadowymi (pomoca
spoteczng), w celu udzielenia wsparcia tym rodzinom w rozwigzywaniu problemu wszawicy wsréd
wszystkich domownikow.



Nalezy pamieta¢, aby nie ujawnia¢ danych osob, ktére staly sie Zrodtem zakazenia.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny nie ma podstaw do zamkniecia placowki
z powodu wystepowania u dzieci wszawicy. W razie potrzeby, w trudnych sytuacjach (duzy zasieg
wystepowania wszawicy, przewlekle jej wystepowanie, trudne do rozwigzania przypadki) dyrekcja
placéwki moze zwréci¢ sie o ukierunkowanie dziatan w rozwiazywaniu problemu do wiasciwej
terenowo powiatowej stacji sanitarno epidemiologicznej.
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